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Chou blanc
•ÉMINCÉ
Colisage : 3x1KG - DLC : J+7
3570250000466

butternut
•CUBE 20X20
Colisage : 3x1KG - DLC : J+7
3570250025445

Concombre
•CUBE 8X8 SANS PEAU
Colisage : 3x1KG - DLC : J+6
3570250000206

•RONDELLE SANS PEAU
Colisage : 3x1KG - DLC : J+6
3570250000190

Chou rouge
•ÉMINCÉ
Colisage : 3x1KG - DLC : J+7
3570250000350

Courgette
•JULIENNE
Colisage : 3x1KG - DLC : J+7
3570250000794

•RONDELLE
Colisage : 3x1KG - DLC : J+7
3570250000060

Champignon
•ÉMINCÉ
Colisage : 3x1KG - DLC : J+8
3570250000015

Chou vert
•ÉMINCÉ
Colisage : 3x1KG - DLC : J+7
3570250000480

poireau
•ÉMINCÉ
Colisage : 3x1KG - DLC : J+7
3570250000053

Chou fleur
•FLEURETTE
Colisage : 3x1KG - DLC : J+7
3570250000763

CarottE
•BABY
Colisage : 3x1KG - DLC : J+12
3570250001067

•BRUNOISE
Colisage : 3x1KG - DLC : J+7
3570250000817

•JULIENNE
Colisage : 3x1KG - DLC : J+7
3570250000770

•RÂPÉE
Colisage : 3x1KG - DLC : J+7
3570250000039

•RONDELLE
Colisage : 3x1KG - DLC : J+7
3570250000336

L
égu

me
s



3

potimarron
•CUBE 20X20
Colisage : 3x1KG - DLC : J+7
3570250027494

Radis
•LONG ÉQUEUTÉ
Colisage : 3x1KG - DLC : J+10
3570250000725

•RONDELLE
Colisage : 3x1KG - DLC : J+10
3570250001012

•ROND ÉQUEUTÉ
Colisage : 3x1KG - DLC : J+10
3570250002453

tomate
•CUBE 8X8
Colisage : 3x1KG - DLC : J+7
3570250000503

citron
•QUARTIER BROCHETTE
Colisage : 2x500G
3570250024080

poivrons
•VERT ÉMINCÉ
Colisage : 3x1KG - DLC : J+6
3570250000046

•VERT BROCHETTE 30X30
Colisage : 3x1KG - DLC : J+6
3570250001104

•ROUGE ÉMINCÉ
Colisage : 3x1KG - DLC : J+6
3570250000176

•ROUGE BROCHETTE 
30X30
Colisage : 3x1KG - DLC : J+6
3570250001098

•JAUNE ÉMINCÉ
Colisage : 3x1KG - DLC : J+6
3570250000732

•JAUNE BROCHETTE 
30X30
Colisage : 3x1KG - DLC : J+6
3570250003276

•DUO (ROUGE/VERT) 
ÉMINCÉ
Colisage : 3x500G - DLC : J+6
3570250027067

•TRIO ÉMINCÉ
Colisage : 3x1KG - DLC : J+6
3570250000701
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coleslaw
Chou blanc, carotte

Colisage : 3x1KG - DLC : J+7
3570250001111

brunoise de légumes
Carotte orange, carotte jaune, courgette

Colisage : 3x1KG - DLC : J+7
3570250001005

julienne de légumes
Carotte orange, carotte jaune, courgette

Colisage : 3x1KG - DLC : J+7                                                         
3570250000671

Mélange crudité
Concombre, poivron rouge, poivron vert, 

oignon rouge, tomates, persil
Colisage : 3x1KG - DLC : J+6                                                         

3570250002255

poêlée asiatique
Carotte orange, carotte jaune, chou 

chinois, pois gourmand, oignon
Colisage : 3x1KG - DLC : J+7

3570250009506

poêlée mexicaine
Poivron rouge, jaune, vert, oignon rouge

Colisage : 3x1KG - DLC : J+6
3570250009490

poêlée de champignon
Champignon, oignon, persil, ail

Colisage : 3x1KG - DLC : J+7                                                         
3570250002163

Les mélanges

Les poêlées

L
es 

mé
lan

ges
 de

 lé
gu

me
s



5

Co
nd

im
en

ts

5

echalote
•ÉMINCÉE
Colisage : 3x1KG - DLC : J+7
3570250000114

•ENTIÈRE ÉPLUCHÉE
Colisage : 3x1KG - DLC : J+7
3570250000312

persil
•HACHÉE
Colisage : 3x125G - DLC : J+7 
3570250000916

•HACHÉE
Colisage : 3x500G - DLC : J+7 
3570250001753

oignon rouge
•BRUNOISE
Colisage : 3x1KG - DLC : J+7 
3570250002972

•ÉMINCÉ
Colisage : 3x1KG - DLC : J+7
3570250001715

•ENTIER ÉPLUCHÉ
Colisage : 3x1KG - DLC : J+7
3570250001159

•QUARTIER BROCHETTE
1KG - DLC : J+7
3570250024776

oignon jaune
•BRUNOISE
Colisage : 3x1KG - DLC : J+8 
3570250001074

•ÉMINCÉ
Colisage : 3x1KG - DLC : J+8
3570250000022

•ENTIER ÉPLUCHÉ
Colisage : 3x1KG - DLC : J+8 
3570250000107

•QUARTIER BROCHETTE
1KG - DLC : J+8 
3570250011080

ciboulette
•CISELÉE
Colisage : 4x120G - DLC : J+7 
3570250027470

persillade
•HACHÉE
Colisage : 3x500G - DLC : J+7 
3570250002095

coriandre
•HACHÉE
Colisage : 4x120G - DLC : J+7 
3570250027487



marinade volaille
Carotte, oignon, ail, persil, thym

Colisage : 4x200G - DLC : J+7
3570250027401

marinade poisson
Baies roses, aneth, citron
Colisage : 4x200G - DLC : J+7

3570250027388

marinade viande
Echalote, persil,  ciboulette

Colisage : 4x200G - DLC : J+7
3570250027395

marinade mexicaine
Oignon rouge, persil, ail, poivron rouge, 

poivron jaune, épices mexicaines
Colisage : 4x200G - DLC : J+6

3570250027418
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Ananas
•ENTIER
Colisage : 20x440G - DLC : J+7
3570250026640

•MORCEAU
Colisage : 3x1KG - DLC : J+6
3570250003603

•MORCEAU 100G
Colisage : 6x100G - DLC : J+6
3570250026251

•RONDELLE
Colisage : 3x1KG - DLC : J+6
3570250003610

Noix de coco
•MORCEAU
Colisage : 3x1KG - DLC : J+6
3570250009834

•RÂPÉE
Colisage : 3x500G - DLC : J+6
3570250027425

mangue
•MORCEAU
Colisage : 3x1KG - DLC : J+6
3570250009827

L
es fruits exotiques
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Classiques
pomelos
•MORCEAU
Colisage : 3x1KG - DLC : J+6
3570250024486

Raisin
•ENTIER
Colisage : 3x1KG - DLC : J+6
3570250024479

kiwi
•MORCEAU
Colisage : 3x1KG - DLC : J+6
3570250024455

pastèque
•CUBE
Colisage : 3x1KG - DLC : J+5
3570250003894

pomme
•MORCEAU
Colisage : 3x1KG - DLC : J+6
3570250024325

Melon
•CUBE
Colisage : 3x1KG - DLC : J+5
3570250003665

orange
•MORCEAU
Colisage : 3x1KG - DLC : J+6
3570250003672

salade de fruits
•MORCEAU
Colisage : 3x1KG - DLC : J+5
3570250003658

Les salades de fruits :
• Octobre, novembre, décembre :
Ananas morceau, pomme quartier, raisin, 

grenade

• Janvier, février, mars
Orange morceau, kiwi morceau, pomme 

quartier, framboise

• Avril, mai, juin
Ananas morceau, pomme quartier, 

fraise quartier, myrtille

• Juillet, août, septembre
Ananas morceau, melon cube, 

fraise quartier, myrtille
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Contact :

02 40 45 00 45
contact@frais-eminces.fr

frais-eminces-restauration.fr
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